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Erstkommunion 
2026

„Ihr seid 
meine 

Freunde!“
Joh 15,15



Katechese: Methoden und Themen
Gemeinsamer EKO-Familienvormittag mit Feier-Zeit, Aktiv-Zeit und Essens-Zeit für die ganze Familie Familienkirche
Offizieller gemeinsamer Start: Kennenlernen und Gemeinschaft erfahren.

Intensivtag mit Feier-Zeit, Aktiv-Zeit und Essens-Zeit Familienkirche
Themen: Gemeinschaft und Taufe / Versöhnung und Beichte/ Eucharistie und Erstkommunion.

Begegnungsgottesdienste / Gemeindegottesdienste/ Veranstaltungen zu Weihnachten und Ostern Familienkirchen + Kirchengemeinden
Gemeinschaft erleben / Gottesdienstablauf kennenlernen und sich im Gottesdienst sicherer fühlen.

Gruppenstunden Kirchengemeinden
Intensivierung der Themen vom Intensivtag mit Freiheit für weitere Themen und Schwerpunkt auf Praktisches und Emotionales. Gruppenleitung 
entscheidet selbst wie viele Treffen, welche Inhalte, welche Zeit und welcher Ort. Unterstützung durch Gemeindereferentin Serafina Kuhn ist beim 
Gruppenleitungstreffen und auch während der gesamten Vorbereitungszeit gegeben, Intensität je nach Bedarf. 

Beichtangebot und Kreativwerkstatt Familienkirche
Die Kinder haben die Möglichkeit bei einem der Pfarrer zu beichten. Parallel dazu gibt es ein offenes Kreativangebot. Darüber hinaus kann mit den 
Priestern ein individueller Beichttermin ausgemacht werden. 

„Ostern Kompakt“ mit Feier-Zeit, Aktiv-Zeit und Essenz-Zeit für die ganze Familie Familienkirche
Thema: Der Osterweg - vom Einzug in Jerusalem bis zur Auferstehung.
Besonderer Aktiv-Gottesdienst mit anschließendem Fest und Programm.

Erstkommunionschatzkiste Familienkirchen + Kirchengemeinden
Intensivierung und Erinnerung an die Themen der EKO-Vorbereitung auf emotionaler Ebene.



Termine



18.11.2025 jeweils um 18 Uhr
oder
26.11.2025
oder
20.01.2026 

Informationen 
für 

Helfer / Gruppenleitungen

Helfer 
Helfer für die verschiedenen Veranstaltungen werden 
vor jeder Veranstaltung angefragt.

Gruppenleitungen (mind. zwei pro Gruppe)
Menschen die eine Kleingruppe leiten wollen 
(können Eltern oder auch andere Personen sein), 
werden beim Gruppenleitungstreffen im Januar 
angeleitet und während der gesamten 
Vorbereitungszeit begleitet und unterstützt. 
Diese müssen zuvor die Teilnahme an der A1 
Schulung vorweisen und ein polizeiliches 
Führungszeugnis vorlegen. 



Informationen 
zum 

Erstkommuniogottesdienst


